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Bygg robusta storkok

Det byggs idag manga
byggnader som inkluderar ett
storkdk. Redan i tidigt skede
tas beslut som kommer att
paverka mojligheter och
kostnader for att fa till ett val
fungerande storkok. Genom
att 6ka kunskapen om viktiga
aspekter att faststalla i ett
tidigt skede kan riskerna
minskas. | denna rapport

har en checklista tagits fram
vilken belyser och uppmark-
sammar viktiga aspekter

att beakta i tidigt skede vid
nybyggnad av storkok.
Malgruppen for detta arbete
ar projekteringsledare.

Bakgrund

Manga offentliga byggnader sasom kontorsbyggnader, skolor,
vardbyggnader och ibland &ven flerbostadshus innehaller stor-
koksdelar. Ett storkok innehaller manga olika funktioner sasom
kylrum, frysrum och diskytor, vilka har olika krav pa driftmiljo.
Material maste noggrant valjas utifran att det ska vara funktionellt
och klara de belastningar de utsétts for. Miljderna i ett storkdk ska
uppfylla de olika funktionella krav som stélls och samtidigt bidra till
en gynnsam arbetsmilj6 fér de som vistas i lokalerna.

Redan tidigt i projekteringsskedet tas beslut som kommer att
paverka slutresultatet. Det &r ocksa manga olika kompetenser
involverade i utformningen av en byggnad och specifikt storkdket,
vilket komplicerar processen att i slutdndan fa ett bra storkok.
Férutsattningarna till att skapa bra och kostnadseffektiva I6sningar
i senare skede férsvaras ofta av beslut som tagits eller glomts bort
i tidiga skeden.

Vid kontakt med férsakringsbolag och skadehanterare, géllande
stork6ék och uppkomna skadefall i dessa miljder, visade det sig att
storkok ar en miljé som pa manga sétt ar komplicerad att bygga.
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Konstruktioner som inte ar anpassade fér verksamheten och
olampliga materialval i konstruktioner tycks vara vanliga orsaker
till skada, med bland annat lackage och fuktskador som féljd.

Syfte

Syftet med projektet var att bidra till att 6ka produktiviteten

och minska garantikostnader vid byggande av storkéksmiljber,
exempelvis i skolor och kontorsbyggnader, genom att skapa en
checklista fér byggteknisk utformning i tidigt skede.

Genomforande

Med st6d fran SBUF och deltagande foretag har Skanska Sverige
tillsammans med representanter fran NCC, Saker vatten och Sve-
riges Byggindustrier genomfort projektet. Arbetet inleddes med

en litteraturstudie om krav och riktlinjer for byggande av storkok.
Arbetet f6ljdes sedan av en intervjustudie. Intervjuerna genom-
férdes med personer, med olika kompetenser, med erfarenhet av
storkok. Intervjuerna tjanade till att ta reda pa vad det finns for ris-
ker och problem vid projektering och uppbyggnad av ett storkok,
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och vad som &r viktigt att tdnka pa och ta stallning till i tidigt skede
i projekteringen. Detta for att undvika risker och for att fa ett bra
slutresultat. Projektet har aven innefattat berakningar och simule-
ringar gallande behov av luftspalt vid frysrum och studier av
energiférluster och kéldbryggor fér kylrum. For att lyfta erfaren-
heter och diskutera fragestaliningarna genomférdes &ven en
workshop. Utifran framarbetat underlag har en checklista arbetats
fram.

Resultat

Studien har resulterat i en checklista innehallande viktiga aspekter
att beakta i tidigt skede under projekteringen, det vill séga under
programhandlingsskedet, férslagshandlingsskedet och under
systemhandlingsskedet. Detta da manga beslut som tas redan i
tidigt skede har stor paverkan under senare skede. Checklistan ar
inriktad pa nybyggnation av storkék och fokuserar pa byggnads-
konstruktionen kring storkék inklusive kyl- och frysrum. Arbetet
har inte inbegripit utformningen av inredningen i storkdket eller
installationer. Malgruppen for checklistan ar projekteringsledare.
Checklistan syftar till att fungera som ett hjalpmedel i arbetet med
att driva projekteringen av ett storkok framat och i ratt riktning

och som ett verktyg for att lyfta diskussioner om storkok i ett tidigt
skede.

| checklistan presenteras en genomgéang av viktiga aspekter att
beakta under arbetsprocessen bakom uppférandet av ett storkok.
Darefter foljer en genomgang av viktiga moment att beakta for
byggdelarna goly, tatskikt och ytskikt, brunnar och ursparingar,
kylrum och frysrum, vaggar och tak. Checklistan redovisar aven

i vilket skede varje punkt bér beaktas och vem som lampligen &r
huvudaktér. Berakningarna som genomférts under studien visar
att det ar viktigt att sakerstalla fuktsékerhet i kringliggande kon-
struktioner exempelvis genom luftspalt vid frysrum. Berékningarna
visar dven att genom anvéandning av en genomténkt kéldbrygge-
brytare vid kylrum kan energianvandningen sakras nagot.

Slutsatser

Ett storkok innehaller manga funktioner och darmed finns det
manga moment och aspekter som &r viktiga att tinka pa. Detta
arbete har visat pa att det finns ett stort behov av att tydliggora
och uppmarksamma erfarenheter kring storkdk. Det finns en
gemensam syn hos olika aktérer om storkékets komplexitet och
darmed en vilja att framja arbetet med att uppféra storkdk. Det har
visat sig att det finns manga moment och beslut som riskerar att
bli bortglémda eller uppskjutna till sent skede, vilket kan leda till
kostnadsdrivande férutsattningar for storkdket.

| detta projekt har en checklista 6ver viktiga moment att upp-
marksamma under tidig projektering kunnat utarbetas, detta kan
underlatta projekteringen av ett stork6k och vara ett hjalpmedel
for projekteringsledare. Checklistan kan dven anvandas som en
hjélp att pavisa storkokets betydelse och komplexitet, att redan i
ett tidigt skede bdrja planera och ta beslut gallande storkdket har
en avgoOrande betydelse for slutresultatet. Denna checklista kan
Oka férutsattningarna for att kunna bygga ett kostnadseffektivt
och val fungerande storkok.
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